                   Nové poznatky v pestovaní plodovej zeleniny.
Uhorky šalátové a nakladačky
            Z pestovateľského hľadiska možno uhorky sadiť do foliovníka v ktoromkoľvek ročnom období. Ale najvhodnejší čas na rýchlenie uhoriek je od skorej jari do leta. Ideálne teploty pre uhorky sú 25 – 30 ˚C, v noci sa môžu znížiť na 20 ˚C. Ošetrovanie po vysadení spočíva v pravidelných zálievkach a  prihnojovaní. Len čo sa na povrchu pôdy objavia biele hroty koreňov, musíme ich zasypávať pripravenou uhorkovou kompostovou zeminou. Súčasne s touto prácou aj prihnojujeme priemyselným hnojivom Superfosfát. Prihnojovanie skončíme asi 8 týždňov po prvom zbere. Pri dobrom ošetrovaní počítame s prvým zberom asi o 5 týždňov po vysadení. Tu však má svoju úlohu aj spôsob rezu.
                  Uhorky napadá veľmi široká škála chorôb a škodcov, preto je ochrana veľmi dôležitá. Najčastejšie choroby a škodcovia:

Z fyziologických chorôb sú to neparazitické vädnutie uhoriek, ktorého ochrana  spočíva v použití bezchybnej zeminy. Z vírusových chorôb je to mozaika uhoriek, ktorej ochrana spočíva v ničení vošiek a roztočcov insekticídnymi prípravkami a v úplnej hygiene prostredia. 

Bakteriálne choroby – je to bakteriálna škvrnitosť uhoriek. Ochranu tvorí jednak morenie osiva a zdravotný stav osiva. Baktériové vädnutie uhoriek , ktorého ochrana spočíva najmä v boji proti prenášačom a taktiež v dezinfekcii a odstraňovaní chorých rastlín. 
Hubové choroby – je to múčnatka uhorková. Ochrana spočíva v dodržiavaní teploty na optimálnej výške bez kolísania a opakovaným postrekovaním sírnymi prípravkami. Antraknóza uhoriek patrí medzi najnebezpečnejšie choroby. Proti tejto chorobe ochrana je v dodržiavaní zásad hygieny, v morení osiva a pravidelnom chemickom ošetrovaní. 

Živočíšny škodcovia – najrozšírenejší je roztočec chmeľový. Pri prvom výskyte postrekujeme hĺbkovými a systémovými prípravkami určenými na ničenie týchto škodcov. Skúsenosti ukazujú, že je vhodné prípravky striedať. Molica skleníková – ochrana spočíva v opakovanom použití dotykových prípravkov. 

                   Uhorky dozrievajú v záhradkách už od polovice júna, v závislosti od spôsobu pestovania, odrody, priebehu počasia a pod. Najskôr zrejú pestované z dobre vyvinutých priesad, a neskôr z priamej sejby. Ak je porast dobre udržiavaný a chránený pred chorobami, zber môže trvať až do príchodu mrazov. 

Uhorky šalátové sú určené na konzum keď sú krehké a nemajú vyvinuté semená. Dužina nesmie byť hubovitá a plody nemajú byť žltkasté a deformované. Veľkosť plodov závisí od odrôd.
Nakladačky sa oberajú nevyvinuté na konzervovanie zaváraním alebo nakladané. Podľa normy sa rozdeľujú do piatich veľkostných skupín. Najkvalitnejšie sú kornyšónky, t.j. tridsať až päťdesiat milimetrové plody. Po nich nasledujú veľkosti : päťdesiat až sedemdesiat milimetrov, sedemdesiat až deväťdesiat milimetrov, deväťdesiat až sto dvadsať milimetrov a väčšie.
                  Skladovanie uhoriek na dlhšiu dobu je zriedkavé. V prípade potreby teplota 
7 – 10 ˚C zabezpečí trvanlivosť uhoriek na dva až tri týždne. Dlhšie vydržia uhorky pri teplote jeden až päť stupňov, ale po vyskladnení sa musia ihneď spotrebovať. 

Rajčiak 
                Rajčiaky sa dajú vo foliovníku pestovať takmer celý rok. Len čo sa rastliny po vysadí príjmu, začnú sa predlžovať, musia sa vyväzovať. Za optimálne pre rast a vývoj možno považovať teploty okolo 26 – 30 ˚C. Teploty vyššie než 32 ˚C pôsobia negatívne na vyfarbovanie plodov a pri teplotách nad 35 ˚C sa zhoršuje opeľovanie kvetov. Na celkovej úrode plodov sa významne podieľa zálievka, pamätajme však, že so zvyšujúcou dávkou vody sa zvyšuje priemerná váha plodu a súčasne aj úroda. Rastliny nevyžadujú počas celej vegetácie pravidelné a rovnako vysoké zálievky. Podľa potreby polievame 1 – 2 krát týždenne. Pred koncom vegetácie dávky vody prevažne znížime. Úplne nevhodné sú zálievky na list od času, keď začínajú rozkvitať kvety. Rastliny sa vedú len na jeden výhonok, všetky bočné výhonky sa odstraňujú. Hlavný výhonok sa pri skorom jarnom pestovaní skracuje.

                 Najdôležitejšie choroby a škodcovia:

Zvinovanie listov je predovšetkým odrodová vlastnosť. Zvinovanie vyvoláme aj radikálnym rezom. Z bakteriálnych ochorení rajčiakov je najznámejšia baktériová škvrnitosť rajčiakov. Ochrana proti tejto chorobe spočíva vo výdatnom morení osiva, počas vegetácie postrekovať organickými fungicídmi. Najzávažnejšie ochorenie je fytoftóra zemiaková. Ochrana spočíva v používaní mednatých a organických prípravkov. Rajčiaky napadá pásavka zemiaková, boj proti nim je zároveň bojom proti prenášaniu vírusových chorôb rajčiakov.
                V záhradkách sa pestujú prevažne rajčiaky konzumné. Môžu to byť kríčkovité alebo kolíkové. Plody dozrievajú postupne od spodnej časti rastliny. Na priamy konzum zbierame v ružovom až červenom stave. Ružové plody rýchlo dozrejú aj po zbere. Ak chceme rajčiaky prevážať alebo krátkodobo uchovať, treba zbierať v ružovej zrelosti. Na výrobu štiav zbierame v červenej zrelosti, nie však prezreté, ktoré už kvasia a hnijú. Aj na pretlaky a kečupy sa hodia vyzreté plody dočervena, ale na tieto výrobky sú vhodnejšie priemyselné odrody rajčiakov. 

               Plody v konzumnej zrelosti môžeme uskladňovať bez rizika straty akosti pri teplote 8 – 10 ˚C a vlhkosti vzduchu 85 – 90 ( jeden až dva týždne. Najlepšie je uloženie v prepravkách v jednej vrstve. Zrelé rajčiaky sa uchovajú aj v dolnej časti chladničky. Predpokladom je rýchle vychladenie na jeden stupeň a potom balenie do mikroténových vrecúšok. Na jeseň je potrebné uskladňovať aj menej zrelé plody, ktoré musíme obrať skôr, než nočné teploty klesnú pod 5 ˚C. Lepšie sa uchovávajú plody obrané so stopkou. Môžeme tiež vybrať celé rastliny a zavesiť ich do pivnice. Plody na nich postupne dozrejú. 

Paprika
                 Ošetrovanie porastov vysadenej papriky sa začína hneď po vysadení. Ošetrovanie pozostáva opäť z udržovania primeranej teploty 20 – 25 ˚C. Kyprením pôdy upravuje pomer vzduchu a vody v pôde a zabraňujeme nadmernému výparu. Paprika počas vegetácie potrebuje veľa vody hlavne v čase plnej rodivosti. Vetráme podľa potreby a udržiavame porast v kyprom a nezaburinenom stave. Dôležité je sledovať zdravotný stav a preventívne alebo ochranné opatrenia. 

               Najdôležitejšie choroby a škodcovia: Z hubových chorôb sa vyskytuje fuzáriové vädnutie rastlín. Prevencia spočíva v dezinfikovaní zeminy i objektu do ktorého vysádzame. Často sa používa aj preventívne postrekovanie mednatým prípravkom. Zo škodcov sa na paprike vyskytuje voška skleníková a broskyňová. Proti voškám treba často a veľmi dôsledne bojovať. Účinné je postrekovanie v hodnými insekticídnymi prípravkami.
              Konzumnou časťou sú dozreté plody, ktoré dosiahnu typickú odrodovú veľkosť a tvar. Musia mať dostatočne hrubé oplodie, lesklej farby a krehkej konzistencie. V technickej zrelosti majú farbu podľa odrôd žltobielu, zelenožltú, alebo zelenú rôznych odtieňov. V botanickej zrelosti sú pri väčšine odrôd plody červené, ale môžu byť aj žlté a oranžové. 

V obidvoch stupňoch zrelosti sú vhodné na zber, konzumovanie a spracovanie. 
              Paprika kvitne a dozrieva postupne a tak sa aj oberá. Ak necháme prvé plody na rastline dozrieť dočervena, brzdí sa rast a vývoj ďalších plodov. Keď sa plody ťažko oddeľujú od rastliny, môžeme si pri zbere pomôcť záhradníckymi nožnicami. Tým predídeme poškodeniu rastliny olámaním stoniek a vetiev. Je tu však riziko prenášania vírusových chorôb nožnicami. V technologickej (v zelenej) zrelosti zbierame približne v jedno až dvojtýždňových intervaloch. Pravidelným zberom sa zvyšuje celková úroda o desať až dvadsaťpäť percent.

              Plody zeleninovej papriky sú citlivé na nízku teplotu. Bez poškodenia sa môžu uskladňovať pri teplote sedem až desať stupňov celzia, relatívnej vlhkosti vzduchu osemdesiat päť až deväťdesiat päť percent a pri stredne silnom vetraní. Za predpokladu, že sa ihneď spotrebujú, možno uskladňovať aj pri teplote nad bodom mrazu do dvoch stupňov až päť týždňov. V chladničke uskladňujeme podobne ako rajčiaky.

Melón cukrový a dyňa červená

V podstate sa rýchlenie melónov veľmi podobá rýchleniu uhoriek bez vyväzovania. Z hubových ochorení sa na melónoch môže vyskytnúť pleseň uhorková, múčnatka, baktériová škvrnitosť a fytoftóra. Zo živočíšnych škodcov sa najviac vyskytujú vošky a roztočce. Dôležitou zásadou je, že musíme použiť dostatočné množstvo postrekovej tekutiny. 

Pestujeme ich z priamej sejby, alebo z predpestovaných priesad. Výsev robíme už koncom marca až do konca apríla. Predpestovanie priesad je podobné ako pri uhorkách. Aby sme podporili rýchlejšiu násadu plodov, rastliny zaštipujeme, na každej rastline ponechávame len 3 – 4 plody, ktoré potom dobre rastú. Na začiatku vegetácie kypríme plytko okolo rastlín pôdu a často zavlažujeme. Melóny zakoreňujú podstatne hlbšie než uhorky a ľahšie odoberajú vlahu z hlbších vrstiev pôdy. Pred dozrievaním nezavlažujeme, čím získame sladšie plody. 

Melóny cukrové

Zbierame vyzreté, dobre vyvinuté plody pravidelného tvaru. Ich hmotnosť sa pohybuje od dvestopäťdesiat až päťtisíc gramov. Norma akosti nepredpisuje veľkosť plodov. Cukrové melóny sú guľovité, oválne alebo sploštené, zväčša rebrovité, sieťovité, hladké alebo bradavičnaté. Dužina plodu je biela, zelená, žltá alebo oranžová. Má sladkú chuť, charakteristickú arómu a jemnú rozplývajúcu konzistenciu. Hlavná zberová sezóna je v júli až v auguste. Zrelosť sa posudzuje podľa veľkosti, sfarbenia šupky a pevnosti. Pri zbere musí byť zaschnutá plodová stopka.

Trvácnosť cukrových melónov závisí od skladovacej teploty a stupňa zrelosti. Dajú sa uchovávať pri teplote päť až sedem stupňov asi sedem týždňov. Ak sa zbierajú menej zrelé, postupne pri tejto teplote dozrejú. Uskladňujeme ich v jednej vrstve. V domácich pivniciach sa môžu uchovávať zavesené v sieťkach, ktoré sa používajú na balenie zemiakov a citrónov.

Dyňa červená

Sezóna zberu je v júli až v septembri. Plody zbierame postupne, tak ako pri všetkých plodových zeleninách. Zistiť zrelosť plodu vyžaduje určitú prax, nakoľko v období dozrievania sa pokožka plodov nevyfarbuje a plody nevydávajú charakteristickú vôňu ako je to v prípade melóna cukrového. Najspoľahlivejšie je zisťovať zrelosť podľa zasýchania plodovej stopky a stopkových úponkov (fúzikov). V čase zberovej zrelosti stopkové úponky zasýchajú a stočia sa do typickej kľučky. Pri poklopaní zrelý plod vydáva tupo dutý zvuk. Pokožka plodu je lesklá a v mieste styku s pôdou prechádza z bielej farby na bledožltú až žltú.

Dyňa červená nedozrieva mimo rastliny, preto plody treba zbierať až v plnej konzumnej zrelosti. Pri nízkych teplotách vydržia dlhšie, ale strácajú svoju typickú farbu a arómu. Z toho dôvodu sa neodporúča skladovať pri teplotách nižších ako sedem stupňov celzia. Uložené v jednej vrstve pri strednom vetraní si spoľahlivo uchovajú svoju kvalitu pri teplote trinásť až pätnásť stupňov počas dvoch týždňov.

Tekvica špargľová

Je tradičnou tekvicovitou zeleninou v záhradkách. Je kríčkovitého vzrastu a vytvára podlhovasté plody smotanovo zelenkastej farby. Zo zdravej  rastliny tekvice špargľovej zbierame plody postupne od konca júna až do októbra. Znakom vhodnosti na zber a konzumovanie je dosiahnutie dĺžky dvesto až dvestopäťdesiat milimetrov s hmotnosťou asi jeden kilogram. Väčšie plody sú vhodné na kuchynskú úpravu iba kým nie je stvrdnutá šupka (keď veľmi ľahko prepichneme nechtom). V konzumnej zrelosti je skladovateľná pri teplote desať stupňov celzia asi dva týždne.

Tento druh používame hlavne na varenie tekvicovej omáčky, prichutenej s kôprom. Kým je tekvica mladá, odporúča sa strúhať celý plod aj so semenami, kde je najviac dôležitých cenných látok. Známe sú aj plnené zapečené tekvice. Mladá tekvica sa môže aj vyprážať. 

Tekvica na pečenie

Väčšinou ide o plazivé typy tekvíc. Zaberá veľa miesta, preto sa pestuje sa skôr na poli. Vytvárajú guľaté, oválne alebo ploché plody rôznej veľkosti. Sfarbenie plodov býva najčastejšie oranžové, žlté, ružové. Zbierame ich až v úplnej botanickej zrelosti, keď sú už plody prezreté, semená sú tvrdé a samé sa oddeľujú od dužiny. Vtedy je dužina sladká a typicky tekvicovite aromatická. Čas zberu je pred príchodom mrazov. Pozbierané plody možno dobre skladovať tri až sedem mesiacov pri teplote osem až trinásť stupňov.

Pokrájané plody sa pečú v rúre. Upečená tekvica má príjemnú sladkú chuť, obsahuje veľa beta karoténu a je typickou zimnou dezertnou pochúťkou. .

Tekvica figolistá 

Jej výskyt v záhradkách je ojedinelý. Vytvára guľaté pásikavo škvrnité plody o hmotnosti asi jeden až dva kilogramy. Zbierame v úplnej zdrelosti až do príchodu mrazov. Je výnimočná tým, že plody sú dlhodobo skladovateľné. 

Pred použitím na kuchynskú úpravu stačí plod rozštvrtiť a uvariť vo vode. Varením sa dužina rozpadne na slížiky, ktoré oddelíme od šupky lyžičkou. Tým tekvicu nie je potrebné strúhať. Používa sa na prívarky.

Patizóny a cukety

Zbierame ich od druhej polovice júna až do konca vegetácie, kým neprídu prvé jesenné mrazy. Postupný zberom sa podporuje nasadzovanie kvetov, čím sa zvyšuje celková úroda. Cukety majú podlhovasté plody rôzneho sfarbenia(smotanovej, zelenej, žltej pásikavej apod.) Plody nenechávame narásť na dlhšie ako dvestopäťdesiat až tristo milimetrov. Patizóny sú diskovitého tvaru so zvlneným okrajom, väčšinou smotanovo zelenej farby. Podľa STN (Slovenskej technickej normy akosti) by sa nemali nechať prerásť nad sto milimetrov. Inak sa oba tieto druhy už stávajú prestarnuté, ťažko sa šúpajú a majú tvrdé semená. Takéto plody už nespĺňajú požiadavky akosti.

Po zbere ich konzumujeme do troch dní. Keď ich chceme uskladniť, uložíme plody pri teplote osem až trinásť stupňov celzia, najlepšie v tmavej miestnosti. Takto vydržia jeden týždeň. Neskôr už tvrdne pokožka, mení sa dužina a plody strácajú na kvalite Nie sú vhodné pre dlhodobé uskladnenie. 

Patria medzi lahôdkové tekvicovité zeleniny. Používajú sa podobne ako tekvica špargľová. Postrúhaná dužina je vhodná na prívarky, placky, používa sa do mäsovo zeleninových pečených plniek, do omeliet a pod. Nakrájané na kocky sa hodia do rizota a do zmesi dusenej zeleniny. Najčastejšie sa nakrájané na plátky vyprážajú. Mladé a malé plody sa môžu aj zavárať v sladkokyslom náleve.

Baklažán

Na konzumovanie sú najvhodnejšie plody asi tridsať dní po odkvitnutí, kedy je dužina jemná, s mäkkými jemnými a nevyzretými semenami. Plody však už musia mať svoje typické vyfarbenie a veľkosť, charakteristickú pre danú pestovanú odrodu. Šupka plodu musí byť lesklá. Farba býva väčšinou tmavofialová a tvar hruškovitý alebo oválny. Zbiera sa od júla postupne až do príchodu jesenných mrazíkov. Pri zbere plody odtrhávame alebo režeme nožom, nožnicami so stopkou dvadsať milimetrov dlhou tak, aby sa nepoškodila šupka a dužina. Podľa doteraz platnej STN v prvej akostnej triede majú mať plody dĺžku najmenej osemdesiat milimetrov. Dnes sa však dovážajú už aj také odrody, ktorých rozmery sú podstatne väčšie. Baklažán sa používa upravený dusením samostatne alebo s inou zeleninou, pečený, plnený alebo vyprážaný.

Pred príchodom mrazov zberáme všetky plody. Môžeme ich uchovať dva až tri týždne v  chladných komorách pri teplote osem až dvanásť stupňov celzia pri relatívnej vlhkosti vzduchu deväťdesiat percent, rozložené na policiach.

Ošetrovanie plodovej zeleniny vo fóliovníku

Rýchlením zeleniny nazývame jej pestovanie v zasklených objektoch a fóliových krytoch. Cieľom je získať čerstvú zeleninu aj v období, keď je jej pestovanie vo voľnej pôde nemožné. Čerstvá zelenina je neoceniteľným zdrojom vitamínov, cukrov i ďalších biologicky vysokohodnotných a pre výživu veľmi potrebných látok. Najbohatšie sú v zelenine zastúpené vitamíny C a provitamín A. Vitamín C veľa obsahuje najmä paprika. Rýchlená zelenina je veľmi jemná, preto že má nižší obsah vlákniny a umožňuje konzum i deťom a ľuďom s poruchami tráviacich orgánov. Neoceniteľné však je, že rýchlená zelenina prichádza k spotrebiteľovi v čase, keď ju organizmus najviac potrebuje. Pravidelne konzumovaná zelenina je veľmi účinný preventívny činiteľ proti najrôznejším chorobám a najmä rýchlená zelenina chráni organizmus v kritickom období nedostatku vitamínov, koncom zimy a na jar. 

Na pestovanie rastlín nezávisle od počasia sa už veľa rokov využívajú skleníky a fóliovníky. Náklady na vybudovanie fóliovníka nie sú pre jednotlivca príliš vysoké. Jednoduché fóliovníky sa dajú rýchlo postaviť a môžeme ich aj premiestňovať. Podľa klimatických podmienok sa využívajú na rýchlenie jednej alebo dvoch po sebe pestovaných zelenín. Ako predplodinu dávame šalát, kaleráb prípadne reďkovku. Ako hlavná plodina sa používa plodová zelenina – paprika, rajčiak, uhorky, baklažány, melóny cukrové a dyne červené. Ako vhodnú následnú plodinu môžeme zaradiť listovú zeleninu – šalát a koreňovú zeleninu – karotku a petržlen. 

Rajčiak – Lycopersicon esculentum Mill.

Pôvod a použitie

Pochádza z horských oblastí Južnej Ameriky, kde ich Indiáni konzumovali už dobe pred našim letopočtom. Do Európy sa dostali s druhou Kolumbovou výpravou, ale ako zelenina sa začali pestovať až od polovici 18. storočia. Najväčšími svetovými pestovateľmi sú USA, Čína, Taliansko, Argentína, Izrael a Turecko. Pestujú sa pre priamy konzum a priemyselné spracovanie na šťavy, pretlaky a kečupy. 

Význam vo výžive a spracovateľskom priemysle 

Zloženie rajčiakov závisí od odrody, stupňa zrelosti plodov, podnebia, pôdy, termínu zberu a pestovateľských podmienok. Napriek podstatným rozdielom v zložení majú rajčiaky vo výžive veľký význam. Refraktometrická sušina rajčiakov v našich podmienkach sa pohybuje od 3,3 do 8,3%. Obsah minerálnych látok je od 0,3 – 0,7% a to najmä K, P, Na, Ca, Fe a Mg. Okrem toho je v popole prítomný celý rad mikroprvkov, ako sú J,Cu, Zn, F a iné. Plody sú bohaté na vitamín C. Zrelé plody ho obsahujú 160 – 540 mg.kg-1. Obsahujú pomerne veľa karotenoidov, dôležitý je β-karotén (provitamín A.)Ďalej obsahujú tiamín, riboflavín, pyridoxín a i. Osobitosťou rajčiakov je zdraviu škodlivý solanín a tomatín. Tieto zložky sa počas zrenia plodov úplne udbúravajú. 

Botanická charakteristika

Rajčiak patrí do čeľade ľuľkovitých (Solanaceae). V našich podmienkach je jednoročnou rastlinou. Má bohato vetvený koreňový systém, ktorý preniká do hĺbky 1 – 1,5 m, a to už 4 – 5 týždňov po výsadbe. Veľmi často sa vyvíjajú korienky aj na dolnej časti stonky. 

Podľa vzrastu rajčiaky rozdeľujeme na determinantné a indeterminantné. Determinantné odrody sú nízke s ukončeným rastom, prvé súkvetie vytvárajú za 6. – 8. listom. Stonka dosahuje dĺžku 20-60 cm, preto sa pestujú bez opory a bez odstraňovania bočných výhonkov. Indeterminantné odrody majú neukončený rast. Prvé súkvetie vytvárajú za 9.-12. Listom, dosahujú výšku 2,2 m, pri pestovaní v skleníkoch a fóliovníkoch i viac. Pestujú sa pri oporách s odstraňovaním bočných výhonkov. 

Listy sú porastené drobnými chĺpkami a sú dôležitým rozlišovacím znakom jednotlivých odrôd. V súkvetí býva 5 – 10 žltých kvetov. Rajčiaky sú samoopelivé, opeleniu napomáha potriasanie kvitnúcimi rastlinami hlavne pri rýchlení.

Plodom je bobuľa, rozličnej veľkosti, farby a tvaru. Bežne pestované odrody majú najčastejšie 2-3 komory v plode. Väčší počet komôr a zväčšená šírka ich prepážok má vplyv na mäsitosť plodov. 

Nároky na prostredie 

Rajčiaky sú teplomilné, ale na teplotu sú menej náročné než paprika a baklažán. Pre svoj vývoj potrebujú optimálne denné teploty 22 – 25o C. Vyhovujú im hlboké, priepustné, hlinitopiesočnaté pôdy, bohaté na humus a živiny. Neznášajú ťažké a zamokrené pôdy. Potrebujú dobrú zásobu živín v pôde a veľmi dobre reagujú na hnojenie organickými a priemyselnými hnojivami. Sú citlivé na pôdnu reakciu, najlepšie sa in darí pri neutrálnej pôdnej reakcii. Rajčiaky pochádzajú zo suchšieho klimatického pásma, preto vyžadujú nižšie relatívnu vlhkosť vzduchu, najlepšie medzi 45-60%. Na túto skutočnosť musíme pamätať pri doplnkovej závlahe. Rajčiaky môžeme po sebe pestovať najskôr po 4 rokoch, pri silnom zamorení chorobami aj neskôr. Nepestujeme ich po zemiakoch, baklažáne, paprike, ktoré môžu byť zdrojom chorôb. Po rajčiakoch zostáva pozemok v dobrom stave. 

Hnojenie

Základná dávka maštaľného hnoja pre rajčiaky je 40-60 t.ha-1. Pôdnu reakciu upravujeme vápnením už k predplodine. Množstvo minerálnych živín sa dodáva podľa zásob živín v pôde, ktoré zistime laboratórnym rozborom. 14 dní pred výsadbou sa do pôdy zapracuje 40% dávky dusíka vo forme síranu amónneho a 55% dávky fosforu. Počas vegetácie sa potom aplikuje zvyšok živín, dusík vo forme liadku amónneho, neskôr vo forme liadku vápenatého a draslík v síranovej forme. Príliš vysoké dávky dusíka v pôde spôsobujú bujný rast vegetatívnych orgánov, oneskorené kvitnutie a dozrievanie plodov.

Pestovanie z priamej sejby

Táto technológia pestovania sa používa na veľkých plochách určených na mechanizovaný zber a konzervárenské spracovanie v najteplejších oblastiach. Odpadá predpestovanie sadeníc a vysádzanie. Sejme determinantné odrody do dobre pripravenej pôdy už koncom marca až začiatkom apríla, aby sme na klíčenie semien využili zimnú vlahu. Sejeme do sponu 1,25+0,35x0,10 m sejačkou na presný výsev do hĺbky 15–20 mm, čím dosiahneme počet jedincov na ha 125 tis. Výsevok sa pohybuje od 0,5 –1 kg osiva na ha. Pri tomto spôsobe pestovania rajčiakov je dôležitá aplikácia herbicídov hlavne v čase do vzídenia rastlín. 

Pestovanie z priesad

Ak chceme dosiahnuť skorú, istejšiu a vyššiu úrodu v menej vhodných podmienkach, pestujeme rajčiaky z predpestovaných priesad. Priesady pestujeme v skleníkoch, vykurovaných alebo nevykurovaných fóliovníkoch. Morené osivo vysievame do riadkov 50-100 mm, prikrývame ho 10-15 mm vrstvou zeminy. Čas potrebný na vypestovanie priesad je 45-60 dní. Semeno vzchádza o 5-7 dní v závislosti od teploty. Optimálna teplota pre klíčenie je 20-25o C. Po vzídení je vhodné teplotu na dobu 4–7 dní znížiť cez deň na 15-18o C a v noci na 12-15o C. V ďalšom období rastu udržujeme teplotu 19-20oC cez slnečný deň, 17-19oC pri zamračenej oblohe a v noci 12-14oC. Z 1 g osiva môžeme predpestovať až 200 sadeníc. Keď rastliny tvoria 2 pravé listy môžu sa rozsádzať do pôdy, balíčkov, zakoreňovačov apod. Priesady podľa potreby zalievame, lepšie znášajú suchšie, než mokré podmienky. Vysokú vzdušnú vlhkosť znižujeme vetraním. Dva týždne pred vysádzaním začíname priesady otužovať intenzívnym vetraním. Správne vypestovaná priesada sa dá ovinúť okolo prstov bez poškodenia, má mať sýtozelenú farbu, hrubú stonku, výšku 0,25-0,30 m a nasadené nerozkvitnuté súkvetie. 

Výsadba na poľné pestovanie

S výsadbou začíname v druhej dekáde mája, keď už nehrozia skoré jarné mrazy. Vysádzame ručne alebo sadzačom v spone 1,25-1,40+0,35-0,40 x 0,2-0,4 m po jednej rastline. Pri tomto spone dosiahneme počet jedincov na ha 40-50 tis. kusov. Spon volíme podľa vzrastu kultivarov, spôsobu ošetrovania, zberu apod. Výsadbu treba dokončiť do 25. mája. O 3–5 dní doplníme neujaté rastliny podsadením.

Rýchlenie

Rajčiaky dobre reagujú na vhodnú teplotu prostredia skorosťou, vyššou úrodou a akosťou plodov, čo sa dá efektívne využiť pri rýchlení. Na rýchlenie sú vhodné vykurované aj nevykurované skleníky a fóliovníky. Výsev na predpestovanie priesad pre rýchlenie robíme už od 20. januára. Po sejbe udržujeme teplotu prostredia 22-24oC. Po vzídení teplotu znížime na 20oC, aby sa rastliny nevyťahovali. Po vytvorení dvoch pravých listov ich rozsádzame. Po rozsadení udržujeme teplotu 20-22oC. Postupne môžeme znížiť teplotu až na 14oC. Výhodné je prisvetľovanie priesad umelým svetlom, aby sme dosiahli dĺžku 15-16 hodín svetelného dňa. Dobre vyvinuté priesady vysádzame do dvojradov do sponu 0,90+0,40 x 0,40 m. Vzdialenosť riadkov môžeme meniť podľa jednotlivých odrôd a spôsobu ošetrovania porastu. Na rýchlenie sú vhodné indeterninantné odrody pestované s oporou a s vylamovaním bočných výhonkov. Na rastline sa má ponechať najviac 10-12 súkvetí. Takto sa môžu rajčiaky dobre vyvíjať a rodiť.

Ošetrovanie porastu

Pri ošetrovaní porastu sa zameriavame na mechanickú a chemickú likvidáciu burín, ochranu porastu proti chorobám a škodcom, zabezpečenie optimálneho vodného režimu a potrebného množstva živín. Pri zavlažovaní dávame pozor, aby jednotlivé závlahové dávky neprekročili 25-40 mm, aby plody nepraskali. Za sezónu zavlažujeme poľné porasty 3-6 krát. Dôležitým zásahom je prihnojovanie na list. Prvý krát prihnojujeme 10-14 dní po výsadbe, druhý raz pri kvitnutí a tretí raz pri tvorbe plodov.

Zber

Konzumné rajčiaky sa zberajú postupným zberom ručne prebierkou v trhovej zrelosť, nesmú byť úplne zrelé, aby zniesli prepravu. Z vykurovaných skleníkov a fóliovníkov zberáme od začiatku júna do konca augusta až septembra. Z poľných porastov zberáme úrodu od 15. augusta v závislosti od počasia. Zber by sme mali dokončiť do konca septembra. 

Rajčiaky na priemyselné spracovanie zberáme pomocou mechanizovaných liniek pri hromadnom dozrievaní plodov (80% a viac). Tento spôsob zberu znižuje potrebu ľudskej práce 8–10 krát.

Registrované odrody rajčiakov

V Listine registrovaných odrôd z roku 2003 je zapísaných 109 odrôd kolíkových rajčiakov, kríčkových konzumných 19 odrôd, kríčkových priemyselných 24 a hobby typu 7 odrôd. Zo širokého sortimentu uvedieme iba odrody registrované od roku 2000.
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Látkové zloženie papriky, jej nutričná hodnota a význam v potrave 

Zeleninová paprika patrí z hľadiska biologickej hodnoty medzi najhodnotnejšie druhy zeleniny. Konzumuje sa šťavnaté oplodie, ktoré obsahuje látky nevyhnutné pre zdravú funkciu ľudského organizmu. Je nielen chutnou potravinou, ale pre vysoký obsah vitamínov má aj liečivé účinky. 

Pravlasťou papriky je Amerika. Pôvodne ju pestovali indiánske kmene v severnej časti Mexika. Odtiaľ sa rozšírila do celej Ameriky ostatných svetadielov. Do Európy sa paprika dostala až po objavení Ameriky. Zo začiatku sa pestovala ako okrasná a liečivá rastlina v Španielsku, Portugalsku a neskôr v Taliansku. V 16. storočí sa dostala prostredníctvom Turkov do Bulharska, ktoré sa stalo po Španielsku druhým pestovateľským centrom papriky v Európe. Rozsiahlejšie sa paprika začala pestovať až v 19. storočí na území Maďarska, kde boli priaznivé pôdne podmienky, podnebie bohaté na slnečné žiarenie a nezanedbateľné pestovateľské skúsenosti dobrým predpokladom úspechu. 

Pri sledovaní látkového zloženia papriky treba vyzdvihnúť hlavne tie zložky, ktoré vo veľkej miere ovplyvňujú jej biologickú hodnotu, charakteristickú farbu, vôňu a chuť. V roku 1937 získal maďarský profesor Albert Sent-Gyordyi Nobelovu cenu za objav, na základe ktorého paprika patrí medzi najbohatšie zdroje vitamínu C. Zeleninová paprika je nutrične veľmi hodnotnou zeleninou. 

Z ďalších dôležitých látok obsiahnutých v plodoch papriky sú to minerálne látky, vláknina a pod. Všetky spoločne tvoria sušinu plodu, ktorej priemerný obsah je 7,73 %. Paprika obsahuje pomerne vysoké množstvo sacharidov – 4,58 %. Hlavnou zložkou je fruktóza (1,6 – 2,5 %), potom glukóza (1,5 – 1,9 %). Obsahuje i sacharózu (0,4 – 0, 5 %) a v malom množstve aj galaktózu a maltózu. Z polysacharidov obsahuje pektín v množstve 0,5 – 0,6 %, celulózu v množstve 0,6 – 1,4 %. Pri tvorbe celkovej chuti papriky majú dôležitú úlohu organické kyseliny, hoci ich obsah je pomerne nízky (0,08 – 0,22 %). Hlavný podiel kyselín tvorí kyselina citrónová. Ďalej sú zastúpené kyselina šťaveľová, jablčná, malónová a sukcínová. Ďalšiu skupinu látok tvoria lipidy, ktorých väčšinu obsahujú semená (priemerne 0,4 %). Lipidy majú veľký význam v zomletej koreninovej paprike, kde zintenzívňujú červenú farbu. Veľmi dôležitou zložkou papriky sú pálivé látky, ktoré sú tvorené niekoľkými komponentmi. Je to hlavne kapsaicín, dihydrokapsaicín a norhydrokapsaicín. V paprike majú významnú úlohu antioxidačné zložky, ktoré vplývajú na stabilitu pigmentov. Kapsaicianoidy sú lokalizované hlavne v žilkách, ktoré obsahujú 10 až 60-krát viac týchto látok ako dužina. Tieto látky dráždia žalúdočnú a črevnú sliznicu, spôsobujú prekrvenie, podporujú činnosť tráviaceho traktu. Obsah proteínov sa pohybuje v rozmedzí od 0,4 do 0,7 %. Dužina obsahuje 16 – 17 %, semená 18 % bielkovín v sušine. Farba papriky je daná jej pigmentovým zložením, ktoré závisí predovšetkým od stupňa zrelosti, ale aj od odrodových vlastností. V technologickej (zelenej) zrelosti plodov je hlavným farbivom chlorofyl A a B. Jeho obsah veľmi kolíše v závislosti od odrody a určuje výslednú farbu plodov, ktorá sa mení od žltobielej až po tmavozelenú. Dozrievaním plodov sa chlorofyl odbúrava a súčasne vznikajú rôzne charakteristické karotenoidové farbivá. Hlavnými pigmentami červených plodov (fyziologická al. botanická zrelosť) sú kapsantín a kapsorubín, ktoré spôsobujú charakteristické červené sfarbenie dozretých plodov. Na červenej farbe sa podieľa aj kryptokapsín. Existujú aj odrody zeleninovej papriky, ktoré v botanickej zrelosti majú žltú alebo oranžovú farbu. V týchto prípadoch kapsantín a kapsorubín nie sú dominujúcimi farbivami. Paprika obsahuje pomerne vysoké množstvo flavonoidov, označovaných aj ako vitamín P. Dôležitú skupinu látok papriky tvoria prchavé aromatické látky. Väčšinou sú lokalizované v dužine, ich celkové množstvo sa pohybuje v rozmedzí od 0,1 až 0,3 %. Spôsobujú príjemnú, korenistú vôňu papriky. 

Paprika zeleninová je biologicky veľmi hodnotný druh zeleniny s najvyšším obsahom vitamínu C. Sto gramov čerstvých plodov dodá organizmu až dvojnásobok jeho odporúčanej dennej dávky. Obsah vitamínu C v paprike je dva až päťkrát vyšší ako v citróne. Množstvo vitamínu C v paprike je v priemere 180 mg na 100 g čerstvých plodov, ale niektoré odrody obsahujú až 400 mg vitamínu C na 100 g čerstvých plodov. Keď uvážime, že ľudský organizmus potrebuje denne 50 – 75 mg tohoto vitamínu, prídeme k záveru, že toto množstvo sa dá dosiahnuť spotrebou jedného čerstvého plodu papriky. Kuchynskou úpravou (varením, dusením a pečením) sa však obsah vitamínu C znižuje. Pri šetrnom, postupe sa zachováva viac ako 50 % pôvodného obsahu. Najviac vitamínu C majú plody vo fyziologickej (červenej) zrelosti. Pri drobnoplodých odrodách sa ho zistilo väčšie množstvo než pri veľkoplodých. Obsah vitamínu C je teda aj odrodovou vlastnosťou. Kladne ho ovplyvňuje napríklad priame pôsobenie slnečných lúčov, organické hnojenie a pod. Vitamín C je jedným z najdôležitejších antioxidantov. Zabraňuje vzniku nebezpečných voľných radikálov, ktoré poškodzujú bunkovú DNA a spôsobujú predčasné starnutie buniek a rakovinové bujnenie. Vitamín C je dôležitý aj pre rast a udržiavanie zdravých kostí, väziva, chrupaviek, zubov, ciev a pod. Chráni organizmus pred stresom, posilňuje imunitný systém, znižuje hladinu cholesterolu v krvi. Vitamín C urýchľuje odstraňovanie tukových látok z krvného obehu. Ďalšou významnou nutričnou zložkou papriky je b-karotín (provitamín A), ktorý sa v organizme mení na vitamín A. Podobne ako pri vitamíne C, množstvo b-karotínu v plodoch závisí od stupňa zrelosti, odrody a vplyvu agroekologických podmienok. Čerstvé plody v technologickej (zelenej) zrelosti obsahujú 0,02 – 0,2 mg b-karotínu na 100 g. Vo fyziologickej (červenej) zrelosti sa jeho obsah niekoľkonásobne zvýši a pohybuje sa medzi 0,6 – 3,5 mg na 100 g. Pri tepelnej úprave a spracovaní je jeho obsah oveľa stálejší ako pri vitamíne C. Po sterilizácii sa v plodoch zachováva 85 – 96 % pôvodného obsahu provitamínu A. Denná potreba vitamínu A u človeka je 1,5 – 2 mg. Tomuto množstvu zodpovedá približne 100 g čerstvej červenej papriky. V čerstvej zeleninovej paprike sa nachádza 0,04 mg thiaminu (vitamín B1) a v mletej koreninovej paprike 0,4 – 1,1 mg tohoto vitamínu na 100 g. Riboflavín (vitamín B2) sa nachádza v množstve 0,06 mg na 100 g. Podporuje okysličovacie procesy v ľudskom tele. V plodoch papriky sa našlo aj pozoruhodné množstvo bioflavonoidov, až 22,5 mg na 100 g. Zastúpený je napríklad kvercetín a luteolín, ktoré priaznivo pôsobia na kapilárny systém krvného obehu človeka a chránia organizmus pred kardiovaskulárnymi ochoreniami. Znižujú tiež hladinu cholesterolu v krvi. Zistilo sa tiež, že nepriamo pôsobia proti rakovinotvorným činiteľom a nežiadúcim mikroorganizmom. Podobne ako rajčiak aj paprika obsahuje významné množstvo (4 mg na 100 g) S-metylmetionínu (vitamín U), ktorý sa uplatňuje pri vredovom ochorení žalúdka a dvanástorníka. Paprika obsahuje 0,42 – 0,62 % minerálnych látok. Prítomné minerálne látky, najmä vápnik, fosfor, draslík, sodík, horčík a železo zásobujú ľudské telo stavebnými zložkami a zúčastňujú sa na regulácii mnohých fyziologických funkcií. Vo väčšine našich potravín (múčnych a mäsitých) majú prevahu kyselinotvorné prvky. V zelenine však prevažujú zásadotvorné. Paprika teda významne napomáha pri vytváraní a udržiavaní acidobázickej rovnováhy. Pri dlhodobom porušení tejto rovnováhy by mohli nastať u človeka zdravotné poruchy. 

Paprika je cennou zeleninou z  výživového i technologického hľadiska. Podporuje trávenie a chuť do jedla i tvorbu žalúdočnej šťavy. Používa sa aj pri zápaloch hrdla, pohrudnice, neuralgiách a ostrá pálivá paprika sa používa pri reumatických ťažkostiach. Má široké uplatnenie v domácnostiach i v konzervárenskom priemysle. V priemysle sa zeleninová paprika spracúva na rozličné šaláty, lečo a iné konzervárenské výrobky, využíva sa aj ako surovina na mraziarenské spracovanie. V našej strave je najvhodnejšie využiť zeleninovú papriku v surovom stave. Takto je vhodná s chlebom, mäsom, údeninami a inými jedlami. Najčastejšie sa upravuje na šaláty, plnohodnotnou potravinou sú plody plnené mäsovou alebo vajcovou plnkou. Paprika je významnou súčasťou mnohých mäsovo-zeleninových jedál ako je guláš, paprikáš, lečo a iné. 

Pestovanie poľnej zeleninovej papriky z priesad

Význam a charakteristika

Paprika – Capsicum annuum, L., patrí do čeľade ľuľkovitých (Solanaceae). Jej plody majú vysokú biologickú hodnotu. Obsahujú 90-400 mg.kg-1 vitamínu C. Zrelé červené plody 

obsahujú oveľa viac vitamínu C než zelené plody. Obsah ß-karoténu dosahuje hodnoty od 2 do 30 mg.kg-1. Najviac karoténu majú červené plody v botanickej zrelosti. Plody papriky ešte obsahujú ďalšie vitamíny, napr. B1 - tiamín, B2 - riboflavín, B6 – pyridoxin, PP – niacin, B9 – folacin (k. listová), E – tokoferol, S-metylmetionín. Z minerálnych látok sú najdôležitejšie Ca, Fe, Mg, P, K, Zn, ktoré sú potrebné pre zdravú funkciu organizmu. Typickú vôňu a chuť papriky spôsobujú éterické oleje. Zeleninová paprika je veľmi dôležitá pre konzumovanie v čerstvom stave a ako surovina pre konzervárenský priemysel.

Za ostatné roky najväčší podiel na produkcii zeleniny v SR má kapusta, a to 32 %, nasledujú rajčiaky 16 %, mrkva s karotkou 9 %, cibuľa 8 % a paprika 7 %. Spolu je to okolo 72 % z celkovej produkcie zeleniny. Zvyšných 28 % tvoria spolu všetky ďalšie druhy. Plochy poľnej zeleninovej papriky za roky 1997 až 2003 sa pohybovali v rozmedzí 2335 až 3324 ha. Jej celková produkcia za to isté obdobie predstavovalo 27862 až 42334 ton. Dosahujú sa priemerné hektárové úrody od 10,63 do 16,89 t.ha –1 .

Nároky na pôdu a prostredie

Zeleninová paprika vyžaduje kvalitné hlboké a priepustné pôdy, bohaté na humus a živiny. Najvhodnejšie sú hlinité, hlinitopiesočnaté a ílovitohlinité pôdy. Nevhodné sú ťažké, studené zamokrené pôdy. Obsah humusu má byť v ľahších pôdach 2-3 % a v hlinitých pôdach 4 %. Hĺbka ornice má byť aspoň 0,40 m, hladina podzemnej vody sa má pohybovať v rozmedzí 1,20-4,00 m. Pôdna reakcia pre papriku sa pohybuje medzi 6,3-7,0 pH. Paprika vyžaduje závlahu.

Je teplomilná rastlina s dlhým vegetačným obdobím. V poľných podmienkach sa úspešne pestuje len v oblastiach s teplým a slnečným letom a dlhým bezmrazovým obdobím. Priemerná ročná teplota v oblasti pre pestovanie papriky nemá poklesnúť pod 9-10oC. Optimálna nadmorská výška je 110-200 m. Vhodná teplota pre tvorbu vegetatívnych orgánov papriky, cez deň pri zamračenej oblohe, je 22 až 25oC. Najvhodnejšia teplota závisí od osvetlenia. Cez deň pri jasnej oblohe má byť vyššia a v noci nižšia v priemere o 7oC od denného optima. Optimálna teplota prostredia pri klíčení, vo fáze kvitnutia a tvorby plodov má byť vyššia než v iných rastových fázach. Po vzídení až do vytvorenia prvých pravých listov má byť teplota prostredia cca o 7oC nižšia, aby sa rastliny pri nedostatku asimilátov nadmerným dýchaním nevyčerpali. Vplyvom vysokej teploty nad 36oC sa rast úplne zastavuje, prebieha len rozklad zásobných látok a môže nastať aj sterilnosť, pretože peľ stráca klíčivosť.

Paprika veľmi citlivo reaguje na nízke teploty. Rastliny zastavujú rast pri teplote 8oC a už pri slabších mrazoch odumierajú. Paprika patrí medzi náročné plodiny na svetlo. Pri nedostatočnom osvetlení sa jej vývin spomaľuje. Pri nedostatku svetla dochádza k poruche tvorby generatívnych orgánov. 

Zaradenie v osevnom postupe a príprava pôdy

V poľných osevných postupoch sú najlepšie predplodiny obiloviny, strukoviny a kŕmne miešanky, rastliny ktoré skoro uvolnia pôdu. Na pestovanie zeleninovej papriky vyberáme pozemky, na ktorých sa posledné tri roky nepestovala zeleninová ani koreninová paprika, ba ani iné plodiny z čeľade ľuľkovitých (Solanaceae). Inak sa môžu rozšíriť ich spoločné choroby a škodcovia. Nepestujeme papriku ani po plodinách, ktoré sú často napádané vírusovými chorobami.

Po zbere predplodiny sa vykoná podmietka. Po podmietke čo najskôr strednou orbou sa zaorie maštaľný hnoj. Asi o mesiac sa hlbokou orbou zapravia priemyselné hnojivá. Jarná príprava pôdy začína smykovaním a bránením. Až do vysádzania priesad treba pôdu udržiavať v nezaburinenom stave. Na ničenie burín a na kyprenie pôdy najlepšie vyhovuje kultivátor, kombinátor a rotavátor. Aspoň 14 dní pred výsadbou zapracujeme ďalšiu dávku priemyselných hnojív ako aj herbicídy na preemergentné ničenie burín. Pôda pripravená na vysádzanie má byť kyprá, nezaburinená.

Hnojenie organickými hnojivami

Zeleninová paprika reaguje veľmi dobre na hnojenie organickými hnojivami. Pôsobenie organickej hmoty komplexne pozitívne ovplyvňuje vlastnosti pôd. To má význam nielen pre zlepšenie vlastností pôd, ale aj pre zásobovanie rastlín vodou a živinami a pre zvyšovanie stability systému pôda-rastlina proti vonkajším vplyvom.

Pod papriku hnojíme maštaľným hnojom zásadne na jeseň. Odporúča sa zaorať 35-40 t.ha-1 maštaľného hnoja. Príliš vysoké dávky maštaľného hnoja pri nadbytku dusíka v pôde spôsobujú bujný rast vegetatívnych orgánov a oneskorujú kvitnutie, tvorbu a dozrievanie plodov. Podobne pôsobia aj nadmerné dávky priemyselných N hnojív.

Hnojenie priemyselnými hnojivami

Predpokladom racionálneho hnojenia jednotlivými živinami je nutnosť vedieť okrem potreby živín na plánovanú úrodu aj zásobu prístupných živín v pôdach, v ktorých sa paprika pestuje. Zásoby prístupných živín sa zisťujú pôdnymi rozbormi v laboratóriach.

Pestovanie poľnej zeleninovej papriky z priesad

U nás v súčasnosti prevláda pestovanie z predpestovaných priesad. Takéto porasty dávajú kvalitnejšiu úrodu ako porasty z priamej sejby.

Predpestovanie priesad

Priesady zeleninovej papriky poľnej sa pestujú vo vyhrievanom fóliovníku z priameho výsevu bez pikírovania. Pôda musí byť pre výsev starostlivo pripravená, dostatočne vyhnojená, dezinfikovaná, nezaburinená. Predsejbovou prípravou treba zabezpečiť homogénne výsevné lôžko. Termín výsevu je od 15.-25. marca, čas potrebný na vypestovanie je 55-60 dní. Postupnosť sejby záleží od dĺžky času potrebného na vysádzanie (aby nedošlo k prestarnutiu priesad). Vysievame len zdravé morené osivo do sponu 50x40-50 mm. Teplota pre klíčenie semien sa výrazne podiela na dobe klíčenia, rastovej dynamike i vyrovnanosti vyklíčených rastlín. Pre klíčenie paprikových semien optimálna teplota pôdy je medzi 20 až 30oC. Pri teplote 20-25oC semeno papriky vyklíči za 7-8 dní. Pri teplote 13-14oC klíči 14-15 dni. Pod 13oC znižuje sa alebo zastavuje sa klíčenie a zvyšuje sa napadnutie hubovými chorobami. Vzchádzanie môžeme urýchliť, keď semená pred sejbou namočíme do vody teplej 22-25oC, po napučaní necháme semeno v teplej miestnosti až do 10 % klíčivosti. Takto predklíčené osivo potom vysejeme do pripraveného substrátu do fóliovníka, skleníka a pod. Z 1 kg osiva pri klíčivosti 85 % a pri hmotnosti 1 000 semien 8 g dopestujeme (po odrátaní strát okolo 5 %) cca 100 tis. kusov priesad na vysádzanie. Po vzídení, len čo sa objavia prvé klíčky na dobu 4-7 dní znižujeme teplotu cez deň na 15-17oC, v noci na 12-14oC. V ďalšom období rastu priesad treba dodržať nasledovný teplotný režim: slnečný deň 19-20oC, zamračená obloha 17-19oC a v noci 12-14oC.

Priesady papriky sú náročné na svetlo . Mladé rastliny sa pri nedostatočnom osvetlení "vyťahujú" a ich vitalita rastu sa znižuje. Nadbytočná intenzita osvetlenia spomaľuje proces fotosyntézy a urýchľuje starnutie rastlín. Správne osvetlenie je potrebné i pre udržanie dobrého zdravotného stavu rastlín.

Pre reguláciu mikroklimatických podmienok v chránených priestoroch platí zásada potreby súčasnej optimalizácie svetla, tepla a vlhkosti v uvedenom poradí. To znamená, že podľa intenzity slnečného svitu regulujeme teplotu a následne aj vlhkosť v pestovateľskom priestore. Reguluje sa predovšetkým vetraním a kúrením a v prípade potreby zvýšenia relatívnej vlhkosti závlahou a zahmlovaním.

Pre priesady rovnako škodlivá je nadmerná aj nízka vlhkosť. V prípade nadmernej vlhkosti rastliny tvoria redšie pletivá, ktoré ľahšie napádajú hubovité choroby. Nízka vlhkosť pôdy spôsobuje pokles asimilácie, oslabenie až hynutie rastlín. Optimálna relatívna vlhkosť pre paprikové priesady je 60-80 %. V suchšom vzduchu sa menej šíria choroby, na rastlinách sa lepšie vyvinie povrchová ochranná vrstva-kutikula a výpar vody sa znižuje. K znižovaniu teploty ako aj k regulácii vlhkosti vzduchu slúži vetranie. Pohyb vzduchu dáva rastlinným pletivám vyššiu mechanickú pevnosť i pružnosť. Nároky na dĺžku vetrania sú v jednotlivých etapách pestovania priesad rozdielne. Nároky na vetranie sa postupne zvyšujú. Vetráme najprv 1-2 hodiny pred obedom, a túto dobu postupne predlžujeme. Priesady pred vysádzaním 7-10 dní už nepretržite vetráme vo dne i v noci (pokiaľ nie je nepriaznivé počasie), aby sa priesady otužili a ľahšie prekonali "presadzovací šok".

Teplota vody na zavlažovanie má byť o 2-5oC vyššia ako je teplota pôdy. Veľkosť závlahovej dávky má byť taká, aby zemina bola vlhká , nie však dlhodobo zamokrená. Zavlažuje sa vtedy, keď povrch pôdy začína zasychať. Prechodné zasychanie pôdy pri teplom slnečnom počasí nie je na závadu. Zavlažujeme tak, aby do večera povrch rastlín obschol.

Prihnojovanie priesad sa robí zálievkou, keď rastliny majú už vyvinuté dva a viac pravých listov. Používajú sa špeciálne viaczložkové hnojivá. Na list prihnojujeme Harmavitom, Mikrolou, atď. Dobré pokusné výsledky boli dosiahnuté pri použití rastových regulátorov (Atonik) na priesady papriky.Z porastu treba odstraňovať buriny. Pri výskyte hubových chorôb použijeme fungicídne prípravky. Proti padaniu priesad aplikujeme zálievku Fundazolom, Previkurom a pod. Proti voškám (prenášači viróz) aplikujeme insekticídne prípravky (Bi 58, Actelic, atď.).

Pred vyberaním priesad 6-24 hod. ich treba dobre zavlažiť. Pri vytrhávaní dbáme na to, aby sa neotriasla pôda z koreňov. Pri preprave a skladovaní priesad je potrebné dodržať vysokú vlhkosť prikrytím vlhkou handrou.

Priesada na vysadenie má byť 10-12 cm dlhá, husto olistená (10 pravých listov), so stonkou o priemere 3-5 mm, s dobre vyvinutou koreňovou sústavou, otužená vetraním.

Vysádzanie priesad

Do dôkladne pripravenej pôdy sa priesady vysádzajú v druhej polovici mája po uplynutí nebezpečenstva jarných mrazov. Pri skoršom sadení je nebezpečenstvo zničenia porastu zamrznutím a poškodením z prechladnutia. Naopak zbytočne neskorým vysádzaním sa odďaluje kvitnutie a dozrievanie. Vysádzanie treba dokončiť do konca mája.

Najdôležitejším úrodotvorným prvkom je množstvo rastlín (jedincov) pestovaných na jednotke plochy. Paprika sa sadí do sponu 0,50-0,60 x 0,25-0,40 m po 1 rastline - závisle od odrody, mechanizácie a pod. Počet rastlín sa pohybuje medzi 50-70 tis. ks.ha-1. Dôležité je dodržanie počtu jedincov na pestovateľskej ploche počas celého vegetačného obdobia až do zberu. 7-10 dní po vysadení sa porast prekontroluje a chýbajúce jedince sa dosadia. Druhý raz podsádzame asi o týždeň, po prvom podsádzaní. Na podsádzanie treba počítať s 20-25 % rezervou priesad.

Mechanická regulácia výskytu burín

Na redukciu výskytu burín v poraste papriky slúži medziriadkové plečkovanie a ručná okopávka. Okrem ničenia burín plečkovanie aj ručná okopávka slúžia na odstránenie pôdneho prísušku. Po každej závlahe sa odporúča plečkovanie a dvakrát za vegetáciu ručná okopávka. Prvýkrát sa okopáva v júni, len čo rastlina zakorenila a druhýkrát asi o mesiac.

Chemická regulácia výskytu burín

Na chemickú reguláciu sú povolené nasledovné prípravky:

Chemická regulácia výskytu chorôb a škodcov

Najnebezpečnejšie sú vírusové a hubové ochorenia. Z vírusových ochorení sú známe: Ružicovitosť papriky (Cucumis virus 1 Smith), tabaková mozaika papriky (Nicotiana virus 1), pestrosť papriky (Medicago virus 2 Smith), aukubová mozaika papriky (Solanum virus 8 a 9 Smith). Väčšina viróz sa prenáša osivom preto je veľmi dôležitá ochrana porastu pestovaného na semeno, aby sa na ďaľšie pestovanie dostalo len zdravé osivo. Ochrana proti vírusovým chorobám papriky spočíva v preventívnych opatreniach. Treba sa zamerať na hygienu práce a prostredia, priestorovú izoláciu, dezinfekciu osiva a pôdy, organizáciu porastu, ošetrovanie porastov, správnu výživu, ničenie burín, negatívny výber, ničenie prenášačov. Jednotlivé odrody vykazujú rozdielnu náchylnosť voči vírusovým ochoreniam, preto úlohou pre šľachtiteľov je vyšľachtiť odrody rezistentné alebo tolerantné.

Z hubových chorôb sa často vyskytuje alternáriová škvrnitosť papriky (Alternária capsici annui) a fytoftorová hniloba papriky ( Phytopthora capsici Leon.). Preventívnymi opatreniami sú: morenie osiva, dodržiavanie správneho osevného postupu, ničenie zvyškov rastlín. Nebezpečná je aj choroba stolbur papriky, ktorú spôsobujú mykoplazmy. Pri tejto chorobe je narušená tvorba semien.

Z fyziologických chorôb u papriky sa vyskytuje suchá škvrnitosť plodov papriky. Ochrana proti tejto chorobe spočíva v mierných ale častých dávkach závlahy.

Zo živočíšnych škodcov najvážnejšie sú vošky (broskyňová, maková, atď.) - roznášači viróz. Ide predovšetkým o týchto škodcov: voška broskyňová Myzus persicae SULZ., voška rešetliaková Aphis nasturti KALT.

Prípravky a spôsob aplikácie na reguláciu výskytu chorôb a škodcov sú popísané v príslušných metodikách ochrany rastlín.

Zavlažovanie

Zeleninová paprika má vysoké nároky na vodu. Závlahou sa zväčšuje veľkosť plodov, zlepšuje sa ich pravidelný tvar a predlžuje sa vegetačné obdobie. V priebehu vegetácie v našich podmienkach treba dodať 150-300 mm závlahovej vody. Pri zavlažovaní papriky používame závlahové dávky v rozsahu od 15-30 mm. Množstvo vody dodané jednou závlahovou dávkou má byť také aby sa prevlhčil celý pôdny horizont, v ktorom sa nachádza prevažná časť aktívnych koreňov.

Informatívne sa dá povedať, že dávkou 10 mm vody sa prevlhčí v ľahkej priepustnej pôde vrstva 0,13-0,20 m, v strednej dobre priepustnej 0,10-0,13 m a v ťažkej vododržnej pôde 0,07-0,10 m. Pre papriku pestovanú v stredne ťažkej pôde sa potrebná hĺbka navlaženia pohybuje od 0,20- 0,30 m, na čo je potrebná 20-35 mm dávka vody. Veľkosť závlahových dávok sa zvyšuje narastaním koreňov.

Prvú závlahovú dávku vyžaduje paprika pri vysádzaní. Ďalšiu dávku dodáme po ujatí rastlín, potom pri tvorbe kvetov a nasadzovaní plodov. Počas celého obdobia rodivosti vyžaduje paprika pravidelné zavlažovanie každých 7-10 dní dávkami 15-30 mm. Závlahovú dávku sa snažíme dodať v krátkom čase, pretože zbytočné navlhčovanie povrchu listov a plodov papriky má nepriaznivé účinky na fyziologické procesy a podporuje rozvoj chorôb.

Z hľadiska fyziologickej činnosti rastlín v teplejšom období ideálny čas na zavlažovanie je v ranných hodinách, kedy sú rastliny a pôda chladnejšie. Teplota závlahovej vody by nemala byť nižšia ako teplota pôdy o viac ako 5oC. Závlahová voda musí byť hygienicky nezávadná a nesmie obsahovať látky, ktoré škodia rastlinám (chloridy). Po každej závlahovej dávke treba povrch pôdy prekypriť čím znížime evaporáciu.

Zber poľnej papriky

Plody zeleninovej papriky pestovanej z predpestovaných priesad zberáme v trhovej zrelosti, t.j. vtedy, keď dosiahnu veľkosť charakteristickú pre danú odrodu. Zrelé plody majú svetlejšiu farbu, sú tvrdé a lesklé. Plody papriky pestovanej z priesad navrhujeme zbierať postupným zberom.

Keď prvé dozreté plody ponecháme na rastline, brzdí sa násada ďalších kvetov a plodov, čo má negatívny vplyv na výšku hektárových úrod. Pri zbere plodov v botanickej zrelosti jednorázovým zberom sú odrody v závislosti od kultivarov o 20-70 % nižšie ako pri zbere v technickej zrelosti. Prvý zber z nerozsádzanej priesady sa začína v druhej polovici júla až v prvej polovici augusta. Zberové stroje v súčasnosti nie sú k dispozícii. Zberá sa ručne pomocou zberových plošín.

Registrované odrody poľnej zeleninovej papriky v roku 2003

V listine registrovaných odrôd pre rok 2003 je zapísaných celkom 154 odrôd. Z nich je 141 zeleninových paprík, jedna ostrá čerešňová paprika, 10 odrôd koreninovej papriky a dve odrody hobby typu. Z počtu 141 odrôd zeleninovej papriky je 42 vhodných na poľné pestovanie. 

Pestovanie uhoriek pod fóliami

Používanie fólií z plastických hmôt má v zeleninárstve veľkú perspektívu. Význam takéhoto pestovania spočíva najmä v úprave mikroklimatických podmienok, čo sa prejavuje v zlepšení teplotných i vlhkostných pomerov, ako aj zvýšením obsahu oxidu uhličitého v pestovateľskom priestore. To všetko sú dôležité faktory pre pestovanú zeleninu. 

Fólie z plastických hmôt majú oproti sklu viaceré prednosti. Sú podstatne ľahšie, takže potrebujú oveľa ľahšiu a jednoduchšiu konštrukciu, ktorá menej zatieňuje vnútorný priestor a sú aj lacnejšie. Možno ich využívať viacerými spôsobmi a majú menšie technické nároky na zvýšenie efektívnosti pestovania. Rozličné konštrukcie z plastických hmôt (fólie) možno využívať v pestovaní zeleniny rozličným spôsobom. 

Uhorky pestujeme pre ich plody. Preto ich zaraďujeme medzi plodovú zeleninu. Pre svoj osviežujúci účinok patria medzi obľúbené zeleniny, i keď majú nízky obsah biologicky hodnotných látok. Pestovaním uhoriek vo fóliovníkoch sa vytvárajú podmienky pre urýchlenie vývinu jednotlivých rastových fáz o 10 – 14 dní a dosahuje sa zvýšenie úrod. V letných a jesenných mesiacoch je uhoriek na trhu dostatok. Občas je dostatok rýchlených uhoriek z vlastnej produkcie aj koncom jari. 

Šalátové uhorky môžeme pestovať v rýchliarenských priestoroch – v skleníkoch a fóliovníkoch, a to buď vo vykurovaných alebo nevykurovaných. V súčasnosti možno upustiť od prísnejšieho rezu, ktorý je náročný na čas a ručnú prácu. Dĺžka obdobia od sejby do vysádzania, od vysádzania do prvého oberania a dĺžka obdobia oberania sú veľmi rozdielne a závisia od ročného obdobia, podmienok prostredia a kultivarov. Najdlhšie sú jednotlivé obdobia cez zimu, čím viac sa rýchlenie presúva k jari a letu, tým viac sa vegetačné obdobie skracuje. Obdobie od sejby do vysádzania trvá 4 – 5 týždňov ( 28 – 35 dní), od vysádzania do začiatku oberania asi 5 – 7 týždňov. Celkove vegetačné obdobie skorších kultivarov trvá 90 – 100 dní a neskorších 110 – 130 dní. Uhorky sú zaraďované ako hlavná plodina , vhodnou predplodinou je špenát, reďkovka, hlávkový šalát alebo skorý kaleráb. Následnou plodinou môže byť kaleráb, šalát, pekinská kapusta a iné. Na rýchlenie volíme kultivary s vysokou odolnosťou proti chorobám, vysievame vždy morené osivo. Predsejbová príprava osiva priaznivo vplýva na rast a vývin priesad a neskôr aj rastlín z hľadiska kvality a kvantity plodov. Sejbou napučaného osiva získavame rýchle a rovnomernejšie vzchádzanie a prvé zbery urýchlime o niekoľko dní. Dobré výsledky pestovania uhoriek sa dosahujú pri nastielaní pôdy priehľadnou alebo perforovanou čiernou fóliou. Nastielaním dosiahneme, že sa pôda rýchlejšie prehrieva a dosiahneme urýchlenie prvej úrody o 5 až 8 dní skôr. Tento spôsob pestovania sa môže používať pri pestovaní uhoriek z priameho výsevu ako aj pri pestovaní z predpestovaných priesad. Vysokovýkonné zahraničné hybridy je veľmi vhodné pestovať vo fóliovníkoch na opore, pričom sa ponecháva iba hlavný výhonok a bočné výhonky sa zaštipnú vždy po druhom liste. Hoci sa rastliny na opore udržia, je vhodné ich prichytiť ešte krúžkami z plastu. Plody môžu však rastlinu ťahať dole, preto sa odporúča uhorky pomocou drôteného háku zavesiť na napínací drôt. Uhorky sa rovnako dobre môžu šplhať aj na sieti z plastu s veľkými okami. Hoci sa rastliny oveľa lepšie držia, môžeme im pomôcť krúžkami. Keď dosiahnu potrebnú výšku, hlavný výhonok sa zaštipne. Okrem toho treba rastliny príležitostne presvetliť a odstrániť zakrpatené plody. Na rastline sa v celej dĺžke objavuje bohatá násada plodov. Výsledky výskumov potvrdzujú, že touto technológiou sa dosahujú vyššie úrody až o 40 % oproti tradičnému pestovaniu vo voľnej pôde, pričom podiel plodov I. triedy predstavuje až 60 – 70 % z celkovej úrody. 

Okrem vytvorenia priaznivých klimatických podmienok sa treba postarať aj o dostatočný prívod živín. Nedostatok živín možno hneď spozorovať zmenou farby listov. Ak strácajú sýtu zeleň a žltnú, majú väčšinou nedostatok dusíka. Prehnojeniu sa treba vystríhať, príliš vysoká koncentráciu minerálnych solí v pôde môže viesť k odumieraniu rastlín. Na lepšie využitie plôch vo fóliovníku možno odporúčať miešané pestovanie. Pred uhorkami a zakiaľ sú tieto ešte malé, možno pestovať určité druhy zeleniny ako podplodinu, napr. šalát alebo reďkovku. 

Ochrana porastu šalátových uhoriek vo fóliovníku sa prakticky začína aplikáciou herbicídu. Pred sejbou semená moríme. Ďalej sa postrekuje pri výskyte molíc, vošiek a chorôb . Postrekujeme preventívne skôr ako sa choroba prejaví. Oberať začíname , keď sú plody ešte slabo vyzreté a nie sú príliš ťažké a veľké. Uhorky nad 500 g by nemali zostať visieť na rastlinách, pretože odčerpávajú veľa živín a malé plody sa zle vyvíjajú. Uhorky šalátové možno pestovať tiež v pareniskách a v skleníkoch. Podmienky vo fóliovníku zodpovedajú podmienkam v skleníku. Vlhkosť vzduchu sa pod fóliou lepšie udržiava a odpadá dodatočné zatieňovanie. 

Na pestovanie vo fóliovníkoch sú vhodné odrody napr: Astrea F1, Edona F1, Lavina F1, Paladinka F1, Stela F1, Seray F1 a iné.

Základným predpokladom využívania fóliovníkov a vôbec fólií je rešpektovanie prírodných podmienok, ako aj prísne dodržiavanie pestovateľských zásad. Z tohoto hľadiska sa fóliovníky najefektívnejšie využívajú predovšetkým v teplejších oblastiach južného Slovenska a to na ľahkých výhrevných pôdach dostatočne zásobených humusom a živinami. 

