ALKOHOLICKÉ CHOROBY

Najčastejšie telesné ochorenia z alkoholu:

· úrazy, hnačky,

· poruchy trávenia, vredová choroba žalúdka, krvácanie do zažívacieho traktu,

· akútna a chronická pankreatitída (zápal podžalúdkovej žľazy),

· choroby pečene až po cirhózu,  rakovina pečene a pankreasu,

· zápaly pľúc a priedušiek, zhubné nádory, hlavne nosohltanu a ústnej dutiny,

· poškodenia mozgu, epilepsia, zápal nervov s ochrnutím,

· znížená plodnosť až neplodnosť a impotencia,

· znížená imunita, vysoký krvný tlak, časté infekcie a kožné choroby.

Psychologické dimenzie:


· poruchy nálad, depresie, úzkosť, samovraždy,

· sebaľútosť, precitlivenosť, nenávisť, impulzivita,

· dráždivosť, zlosť, necitlivosť voči iným, agresivita,

· nedostatok sebaúcty, nízke sebahodnotenie,

· problém s vlastnou identitou a sebapozorovaním.

Spirituálna dimenzia: 


· redukcia až strata záujmov,

· duchovné spustnutie, vnútorná prázdnota,

· strata zmyslu života, odcudzenie, izolácia.
Sociálne dimenzie: 


· narušené vzťahy, rozbité manželstvá, rozvodovosť,
· strata zodpovednosti, postavenia a autority v rodine,
· strata zamestnania, spoločenského postavenia,
· finančné problémy, rozpory so zákonom, kriminalita.
