Liečba alkoholizmu

Fázy liečby:

· Detoxikácia organizmu

· Trvalá a dôsledná abstinencia

· Symptomatická, smerovaná na chorý orgán alebo na príznaky ochorenia

· Preliečenie somatických komplikácií

· Psychiatrická rehabilitácia

· Socioterapia

Protialkoholická liečba obyčajne začína ambulantnou fázou, no v prípade, že táto forma (je neefektívna), je potrebná liečba ústavná. Táto sa realizuje v špecializovaných protialkoholických oddeleniach alebo v špecializovaných ústavoch.
 Absolvovanie protialkoholickej liečby je prvým krokom, základom alkoholickej readaptácie a resocializácie. Nie je pre ňu však dostatočným zásahom. Pacient vstupuje do doliečovacieho procesu, v ktorom sa prispôsobuje novým životným situáciám, samozrejme teraz už bez alkoholu. Začína sa proces aktívneho sociálneho učenia, v ktorom sa pacient začleňuje do pracovného a rodinného prostredia. Učí sa nanovo vnímať, prežívať a reagovať na rýchlo sa meniace podmienky spoločenského života. Readaptácia, resocializácia a reedukácia ako súčasť doliečovania si kladú za cieľ predovšetkým prinavrátiť liečenému schopnosti, ktoré stratil následkom nadmerného pitia alkoholu, to znamená zharmonizovať osobnosť abstinujúceho alkoholika.

